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TEMAT LEKCJI

Budowa i funkcjonowanie ukladu hormonalnego

AUTOR
Katarzyna Romaniuk-Demonchaux
KILKA SLOW O SCENARIUSZU
Scenariusz przeznaczony do realizacji w szkole ponadpodstawowej na lekcjach
biologii w zakresie rozszerzonym, trybie stacjonarnym lub online. W scenariuszu
wykorzystano aplikacje wordwall, coggle, mentimeter oraz classroom.

Podstawowe informacje

Przedmiot biologia zakres rozszerzony
Wiek uczniow 16-18

Czas trwania 90 min

Materiaty online Uktad hormonalny - Coggle

Miejsce receptorowe - dopasowania

Materialy dydaktyczne  prezentacja coggle, gry multimedialne worldwall,
rozmowa dydaktyczna, model anatomiczny
czlowieka, tablica multimedialna telefony
komorkowe uczniéw, podreczniki

Cele zajec Poznanie budowy i funkcji uktadu hormonalnego
Poznanie mechanizmoéw regulacji wydzielania i
dziatania hormonéw

Oczekiwane rezultaty Uczenr
- wskazuje na modelu/schemacie gruczoty dokrewne
oraz opisuje funkcje wydzielanych hormonéw
- wyjaénia antagonistyczne dzialanie hormonéw
(insuliny i glukagonu oraz kalcytoniny i
parathormonu)

- dokonuje podziatu hormonéw wg kryterium
budowy i dziatania na komoérki

- wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego
ujemnego

- wyjasénia role podwzgoérza w funkcjonowaniu
uktadu hormonalnego


https://coggle.it/diagram/YT9qQhvN2fNSWA50/t/uk%C5%82ad-hormonalny
https://wordwall.net/resource/21567379
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Rozwijane kompetencje  czytanie ze zrozumieniem, umiejetnos¢ pracy w
grupie, umiejetnos¢ rozumowania
przyczynowo-skutkowego

Przebieg zajec
Czesé lekcji Opis Czas
wprowadzajgca Nauczyciel sprawdza obecnoé¢, przedstawia cele 10
lekcji. W kilku zdaniach nawigzuje do min

poprzednich lekgji i zadajac uczniom pytania
wprowadza w pojecie endokrynologii. Okresla
0golna role uktadu hormonalnego jego
specyficznosc¢ i wskazuje powigzania z innymi
ukladami narzadéw. Informuje, ze wszystkie
materialy wykorzystane na lekcji sa juz
umieszczone na classroom.

realizacyjna Nauczyciel otwiera przygotowana mape mysli i
na jej podstawie po kolei omawia zagadnienia.
- omoéwienie czym sg hormony oraz jaki jest 10
zakres ich dzialania w organizmie min

- omoéwienie umiejscowienia gruczotéw oraz
funkcji hormonéw przez nie
produkowanych. Nauczyciel prowadzi z 20
uczniami rozmowe dydaktyczng min
wykorzystujac przygotowany model
anatomiczny, oraz przygotowany w
wordwall schemat umiejscowienia
gruczotéw dokrewnych (po lekcji
uczniowie beda go uzywac do utrwalenia).

- omowienie miejsca wystepowania
receptoréw na dany hormon w zaleznosci
od budowy chemicznej hormonéw

- Uczniowie ucza sie klasyfikacji hormonéw  10min
grajac w przygotowana gre “Miejsce
receptorowe”

- uczniowie analizuja z podrecznika 10min
fragment dotyczacy regulacji wydzielania
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hormonéw. Nauczyciel prowadzi rozmowe

kierowana w celu oméwienia zagadnienia. 10
- Nawiazujac do pojecia homeostazy min
nauczyciel wyjasnia czym jest i jak
zachodzi antagonistyczne dziatanie 10
hormondw. min
podsumowujgca Nauczyciel zadaje zadanie domowe 10
(skonstruowanie tabeli poréwnujacej dziatanie min

uktadu nerwowego i hormonalnego)
uczniowie wypelniaja ankiete mentimeter

INFORMACJA ZWROTNA PO ZAJECIACH

Ocena lekcji - Mentimeter Uczniowie w ankiecie dokonuja samooceny oraz wyrazaja
opinie na temat zaproponowanej formy zajec.

WYKORZYSTANIE SCENARIUSZA

WIECEJ INFORMAC]I O KURSIE:
DiciTaL TURN: HOW TO MAKE YOUR SCHOOL MORE DIGITAL



https://www.menti.com/ue6mrs7x7w
https://www.euneoscourses.eu/courses/da26c382-406f-41d1-bc1d-e61ee4981325

