Program wychowawczo-profilaktyczny
IV Liceum Ogolnoksztalcacego im. Mikolaja Kopernika w Rybniku na rok szkolny 2026/2027
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.),

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka,

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526 ze zm.) - ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991 roku,

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich 1 Politycznych (Dz. U. z 1977 r. nr 38, poz. 167),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r., poz. 820 ze zm.),

Ustawa z dnia 17 maja 1989 r. o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 265),

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wpieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r., poz. 1700 ze zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1162),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. z 2018 r., poz. 467 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U.
22026 1., poz. 1028),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii
(Dz. U. 22015 r., poz. 1249 ze zm.),

Statut IV Liceum Ogo6lnoksztalcacego im. Mikotaja Kopernika w Rybniku,

Standardy Ochrony Matoletnich IV Liceum Ogolnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Rybniku.



I1. Wstep.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w IV Liceum Ogoélnoksztatcacym im. M. Kopernika w Rybniku uwzglednia hierarchi¢

warto$ci przyjeta przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicéw 1 Samorzad Uczniowski, a wynikajaca z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci

szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoly, jej planem pracy, ramowymi planami nauczania i podstawa

programowg ksztalcenia ogolnego.

W naszym liceum bezwzglednie przyjmuje si¢, ze pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem, w ktorym ksztattuje si¢ osobowos¢ cztowieka i przekazuje

najistotniejsze wartosci zycia ludzkiego jest rodzina dlatego dzialania podejmowane przez szkol¢ majg za zadanie wspomagac i uzupetnia¢ dziatania

rodzicow w procesie wychowania poprzez staly kontakt i $cista z nimi wspoétprace. Model wychowania preferowany w naszym liceum zaktada taczenie

wysokich wymagan intelektualnych 1 moralnych. Winny one by¢ tak stawiane, aby stymulowaty do samodzielnej i tworczej pracy. Kierujac si¢ dobrem

kazdego ucznia chcemy stworzy¢ warunki do harmonijnego rozwoju jego sfery fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia

ogolnego, uwzgledniajac zadania i sposoby oddziatywan wychowawczych oraz dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym

obejmujace;j:

— wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w roku szkolnym 2025/2026 wérdd ucznidow, nauczycieli i rodzicow,

— wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w klasach drugich i trzecich w roku szkolnym 2025/2026,

— wynikow pracy zespotowej w klasach drugich i trzecich w poprzednim roku szkolnym,

— wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora w roku szkolnym 2025/2026,

— wynikéw ewaluacji Standardow Ochrony Matoletnich obowigzujacych w szkole,

— innych dokumentow i uzyskanych informacji waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora,
uwagi, spostrzezenia i wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicéw).

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie mtodziezy w rozwoju poprzez wzmacnianie

czynnikow chronigcych oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest

kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

— powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicoOw i1 wszystkich pracownikow szkoty,

— zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i ich wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

— respektowanie praw wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada pedagogiczna, rada rodzicéw,
samorzad uczniowski),



— wspotdziatanie ze S$rodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udzial organizacji i1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza
i profilaktyczng szkoty),
— wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

III. Kierunki polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027 uwzglednione w programie:

- Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i1 prospotecznych oraz odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo wtasne i innych.

- Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu Zycia, aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

- Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci offline. Rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego myslenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

- Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

- Wspieranie ciekawosci 1 aktywnosci poznawcze] uczniOw poprzez promowanie ksztalcenia interdyscyplinarnego 1 pracy projektowej oraz
wykorzystywanie oceniania ksztaltujacego 1 informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

- Wspieranie podejmowania §wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego.

IV. Misja szkoly.

Nasze liceum jest mata, kameralng, liczaca ok. 500 uczniow szkotg, co daje uczniom poczucie bezpieczenstwa i1 akceptacji a nam, nauczycielom
1 wychowawcom, mozliwo$¢ rozpoznania ich indywidualnych potrzeb. Jednoczesnie silnie zintegrowane grono pedagogiczne dba o budowanie poczucia
wspolnotowosci oraz o identyfikowanie si¢ ucznidow ze szkota poprzez kultywowanie tradycji szkolnych.

Misja naszej szkoty jest umiejetno$¢ godzenia najlepszych, wieloletnich tradycji 1 osiggnie¢ pedagogicznych szkoty z potrzeba zmiany wynikajace]
z dynamicznych przeksztatcenn ekonomicznych, kulturowych i cywilizacyjnych. Wychodzac naprzeciw wyzwaniom zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
chcemy wyposazy¢ naszych ucznidow w niezbgdne: wiedze, umiejetnosci 1 kompetencje oraz ksztalttowac u nich postawe wrazliwosci na drugiego
czlowieka, postawe patriotyczng 1 obywatelska w duchu dziedzictwa kulturowego. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

V. Sylwetka Absolwenta.
Podejmowane w naszej szkole dzialania majg na celu wyksztalcenie cztowieka, ktory swiadomie uczestniczy w zyciu spotecznosci lokalnej, jest aktywny,
przedsigbiorczy, odpowiedzialny i samodzielny, potrafi wspotpracowaé w grupie, respektuje podstawowe zasady etyki i1 kultury bycia, dba o zdrowie

swoje 1 innych, a takze odpowiedzialnie korzysta z zasad demokracji i1 tolerancji. Chcemy, by nasz absolwent mial orientacj¢ w podstawowych
3



dziedzinach wiedzy, korzystat z r6znych zrodel informacji, postugiwat si¢ poprawng polszczyzng w mowie i piSmie, znat kulture 1 histori¢ swojego

narodu i regionu oraz podstawowe prawa przyrody, postugiwat si¢ sprawnie jezykiem obcym. Dazymy do tego, by uczen, konczacy nasza szkote,

swiadomie podejmowal decyzje, kierowal si¢ wartoSciami etycznymi, byt dojrzaty i przygotowany do petnienia rol rodzinnych, spotecznych

1 zawodowych.

VI. Cele glowne programu:
1. Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach:

spolecznej — ukierunkowanej na osiggnigcie dojrzatosci spotecznej i umiejetnosci funkcjonowania w grupie poprzez nastepujace dziatania:
ksztaltowanie konstruktywnych relacji interpersonalnych, budowanie wigzi rowiesniczych, rozwoj empatii, asertywnosci oraz umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw bez przemocy. Obejmuje rowniez przygotowanie do wilasciwego pelnienia rél spolecznych
1 obywatelskich;

fizycznej — celem jest osiggnigcie przez ucznia dojrzatosci fizycznej 1 biologicznej poprzez nastgpujace dzialania: promowanie zdrowego stylu
zycia, edukacje zdrowotna, rozwijanie sprawnosci fizycznej, dbatos¢ o prawidtowe odzywianie, higieng oraz sen, a takze ksztattowanie nawykow
zapobiegajacych chorobom i somatycznym skutkom zachowan ryzykownych;

psychicznej (emocjonalno-intelektualnej) — ukierunkowanej na osiagnigcie przez ucznia dojrzatosci psychicznej oraz stabilno$ci emocjonalne;j
poprzez nast¢pujace dziatania: budowanie poczucia wlasnej wartosci 1 samo§wiadomosci, rozwijanie odpornosci psychicznej, radzenia sobie ze
stresem 1 trudnymi emocjami. W wymiarze intelektualnym obejmuje rozwoj krytycznego myslenia, umiejgtnosci rozwigzywania problemow
1 podejmowania odpowiedzialnych decyzji;

duchowej (aksjologicznej) — ukierunkowanej na uksztattowanie stabilnego, konstruktywnego i1 spdjnego systemu wartosci poprzez nastgpujace
dziatania: wspieranie ucznia w odnajdywaniu sensu zycia, ksztalttowanie postaw moralnych (takich jak szacunek, odpowiedzialnos¢, uczciwos¢,
tolerancja) oraz internalizacja norm spofecznych.

2. Dziatalnos$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i utrwalaniu wiedzy i umiej¢tnosci uuczniéw i ich rodzicéw oraz nauczycieli z zakresu

promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia.
3. Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci

psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunoéw, a takze

nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz innych pracownikow szkoty.
4. Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z przede wszystkim z zakresu profilaktyki uniwersalnej, a w razie potrzeby

réwniez selektywnej 1 wskazujace;j.



VII. Zasoby szkoly (czynniki chronigce):

VIIIL.

kameralna szkota sprzyjajaca poczuciu bezpieczenstwa ucznioéw,

zadowolenie uczniow z klimatu szkolnego i1 klasowego oraz wysokie osobiste poczucie bezpieczenstwa,

przyjazna atmosfera sprzyjajaca nauce i budowaniu wzajemnych pozytywnych relacji pomi¢dzy uczniami oraz uczniami i nauczycielami,
poczucie przynalezno$ci do spolecznosci szkolnej, duma z bycia uczniem naszej szkoty,

konsekwentna kontrola frekwencji,

ocenianie procentowe,

zréznicowana dziatalno§¢ Samorzadu Uczniowskiego, realizowanie inicjatyw uczniowskich,

zaangazowanie mtodziezy w dziatania prospoteczne (akcje charytatywne i wolontariat),

rozwijanie §wiadomosci regionalnej i narodowej,

udziat w licznych projektach miedzynarodowych zardwno ucznidw, jak i nauczycieli zgodnie z zasadg lifelong learning — akredytacja Erasmus+,
e-Twinning,

wysokie kompetencje nauczycieli w zakresie korzystania z narzedzi cyfrowych,

tworzenie przestrzeni przyjaznej uczniowi — strefa relaksu i spotkania w bibliotece, miejsca do siedzenia na korytarzach,

bardzo dobra wspoélpraca z rodzicami i1 srodowiskiem lokalnym (Dom Kultury w Chwatowicach, szkoty i placéwki oswiatowe w dzielnicy),
wspétpraca z uczelniami wyzszymi, tj. Katolickim Uniwersytetem Lubelskim i Uniwersytetem Slaskim (klasa patronacka US),

stosunkowo wysoka $wiadomos¢ uczniow na temat koniecznosci stosowania higieny cyfrowej,

udzial w unijnym projekcie ,,Peer suport”.

Stabe strony szkoly (czynniki ryzyka):

niska motywacja do udziatu w konkursach przedmiotowych,

niska motywacja u cze¢sci uczniow do podejmowania wysitku intelektualnego i czerpania z niego satysfakcji,

objawy problematycznego korzystania z technologii cyfrowej u czgs$ci uczniow,

obnizajaca si¢ kondycja psychiczna ucznidow (trudnosci w radzeniu sobie ze stresem szkolnym, zaburzenia emocjonalne i Iekowe, poczucie
samotnosci, zniechecenia, niepewnosci i bezradnosci),

problemy w relacjach rowiesniczych u cze$ci uczniéw (wyobcowanie, odrzucenie przez klasg),

podejmowanie zachowan ryzykownych,

obnizajacy si¢ poziom kultury osobistej ucznidw i uzywanie przez nich wulgaryzmow,

palenie e—papierosow.



IX. Realizatorzy i sposoby pracy:
szkota (dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele): m.in. sprawowanie nadzoru pedagogicznego nad realizacja programu, zajecia z wychowawca,

zajecia lekcyjne, warsztaty edukacyjne i profilaktyczne, monitorowanie zachowan, konsultacje z pedagogiem i1 psychologiem szkolnym,
realizacja programow i projektéw wychowawczych oraz profilaktycznych, organizacja imprez i uroczystosci klasowych i szkolnych, organizacja
wycieczek krajowych i zagranicznych, realizacja projektow wspotpracy z zagranica,
rodzice: wspotodpowiedzialno$¢ za wychowanie, udziat w zebraniach tematycznych 1 konsultacjach, systematyczna wspotpraca z wychowawca
klasy i nauczycielami, monitorowanie osiggni¢¢ szkolnych,

specjali$ci organizacji, stowarzyszen i instytucji zewnetrznych: prelekcje, warsztaty i programy realizowane przez zaproszonych przedstawicieli
m.in. policji, poradni psychologiczno-pedagogicznej, SANEPiD-u, NFZ, ZUS, udzial w ogolnopolskich kampaniach 1 programach
rekomendowanych.

X. Trescii dzialania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji:
1. Sfera spoleczna (relacje, postawy obywatelskie, odpornos¢ spolteczna)
Priorytet MEN.: Szkola miejscem budowania odpornosci spolecznej — ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne i innych.

srodowisku szkolnym.

- Dni adaptacyjne / Spotkanie startowe:
Pierwszy dzien w szkole potaczony
z oprowadzaniem po budynku (topografia
szkoty), przydzial szafek.

- Zajecia integracyjne: Warsztaty
z pedagogiem i psychologiem szkolnym
(gry 1 zabawy integrujace grupe).

- Wycieczka/ognisko integracyjne:
Wyjazd jednodniowy lub ognisko klasowe
w celu zacies$nienia relacji.

- Zajecia z wychowawcg: Rozmowy
m.in. o prawach i obowigzkach licealisty,
szkolnym ,,SAVOIR — VIVRE — nawyki

wychowawcy klas

pedagog i psycholog
szkolny

wychowawcy klas,
nauczyciele

wychowawcy klas

. o e . o Odpowiedzialn .
Obszar Zadania do realizacji Sposob realizacji powi cziatny Termin
za realizacje
Wsparcie Pomoc uczniom klas pierwszych | Wdrozenie programu adaptacyjnego
adaptacji. w odnalezieniu si¢ w nowym w klasach pierwszych:

1 wrzesnia 2026 r.

314 wrzesnia 2026 1.
wrzesien - pazdziernik
2026 1.

wrzesien - pazdziernik
2026 1.




cztowieka z klasg”, wewnatrzszkolnym
ocenianiu oraz metodach efektywnej
nauki.

- Lekcje przedmiotowe: rozmowy

: . : nauczyciele do 11 wrzesnia
m.in. o wyrnagqmaph educhy]nych, przedmiotow 2026 1.
sposobach oceniania, zadaniach
domowych, pracy samodzielne;.
. Ewalqacja (np. ankiety): Badanie wychowawey klas pazdziernik 2026 r.
nastrojow 1 samopoczucia uczniow po
pierwszym miesigcu nauki.
- Zebranie z rodzicami: Informacja dyrektor szkoty, 14 wrzeénia 2026 .
o specyfice pracy szkoty pedagog 1 psycholog
ponadpodstawowej i wymaganiach szkolny,
edukacyjnych. wychowawcy klas
Budowanie relacji w grupie - Udziat lub organizacja obchodéw Dnia organizator klasa 2d, 14 pazdziernika
klasowej 1 grupach Edukacji Narodowej potgczonego wychowawcy klas 2026 1.
migdzyklasowych. z ,,Otrzesinami” klas pierwszych pierwszych

(konkursy, zabawy, quizy).

- Organizacja jedno, dwu i trzydniowych

wyjazdoéw z miedzyklasowa grupg gorska.

p. Anna Terlecka

wrzesien 2026 r.,
luty/marzec 2027 r.,
maj/czerwiec 2027 r.

Integracja

z grupg klasa
i spolecznoscia
szkolna.

Budowanie 1 utrwalanie relacji
klasowych oraz pomoc

w powrocie do szkoty,
zapobieganie wykluczeniu

1 1zolacji spotecznej uczniow.

- Wybor samorzadu klasowego 1 jego

angazowanie si¢ w dzialania
organizowane przez Samorzad
Uczniowski.

- Przeprowadzenie zaj¢¢ reintegracyjnych

w klasach drugich, trzecich i czwartych.

- Zorganizowanie wspolnych wyjs¢,

wycieczek, np. ogniska integracyjnego,
jednodniowych wyjazdéw integracyjnych,
wyjs$¢ do kina.

- Zaplanowanie 1 zorganizowanie wspolnie

z wszystkimi uczniami klasy imprez
i uroczystosci klasowych.

wychowawcy klas

wychowawcy klas

wychowawcy klas

wychowawcy klas

wrzesien 2026 r.

wrzesien 2026 r.

wrzesien 2026 r.

zgodnie z planem
pracy wychowawcy




- Prowadzenie zaje¢ z wychowawca

z wykorzystaniem réznych gier i zabaw
integracyjnych.

wychowawcy klas

zgodnie z planem
pracy wychowawcy

. Przygotowanie i p[zeprowadzenie p. Matgorzata Szoltysek wrzesien 2026 r.
,,Narodowego czytania”. p. Katarzyna Lip
p. Halina Szymczyk
Kompetencje Rozwijanie umiej¢tnosci pracy - Dbanie o kulturg osobistg uczniow nauczyciele, wrzesien 20262 r. —
spoleczne. 1 funkcjonowania w grupie w codziennych kontaktach oraz podczas pracownicy szkotly czerwiec 2027 r.
spoteczne;j. pracy na lekcji.
- Przestrzeganie przepisow Statutu Szkoty wychowawcy klas, wrzesien 20262 r. —
1 powszechnie akceptowanych norm nauczyciele czerwiec 2027 1.
wspotzycia w grupie, a w przypadkach ich
naruszania wyciaganie konsekwencji
okreslonych w ww. dokumencie.
- Rozwigzywanie problemow na lekcjach wychowawcy klas, wrzesien 2026 1. —
z wykorzystaniem réznych typoéw pracy nauczyciele czerwiec 2027 1.
grupowej (jednolita i zréznicowana,
o réznym poziomie umiejetnosci) oraz
metody projektu.
- Zorganizowanie ,,Szkolnego Tygodnia pedagodzy szkolni listopad 2026 .
Dobrych Relacji” wedtug planu. i psycholog
Uczenie skutecznej - Zajecia nt. asertywnosci 1 odrozniania jej wychowawcy klas wrzesien 2026 r. —
komunikacji, kompromisu, od agresji 1 uleglo$ci, poznanie techniki czerwiec 2027 r.
wspotpracy 1 konstruktywnego komunikatu ,,Ja" (m.in. scenki rodzajowe). wychowawcy klas, wrzesien 2026 r. —
rozwigzywania konfliktow. - Omawianie filmoéw, ksigzek lub realnych nauczyciele jezyka czerwiec 2027 r.
sytuacji spotecznych pod katem emocji ich polskiego, historii
bohaterow.
- Realizacja godzin wychowawczych oraz wychowawcy klas wrzesien 2026 r. —
biezace reagowanie z uzyciem jezyka czerwiec 2027 .
empatii (NVC).
. Wprowad;enie dys:1‘<u‘sji 1 debat ‘ wychowawcy klas, wrzesigﬁ 2026 r. —
oksfordzkich rozwijajacych empatie nauczyciele czerwiec 2027 r.

poprzez koniecznos$¢ wejscia w role osoby




o odmiennych pogladach i zrozumienia jej
argumentow.

- Uruchomienie ,,Skrzynki zaufania” dajacej | pedagog i psycholog wrzesien 2026 .
mozliwo$¢ anonimowego zglaszania szkolny
probleméw wiasnych i1 innych (empatia
w praktyce).

- Prowadzenie konsultacji indywidualnych pedagog 1 psycholog wrzesien 2026 r. —
przez szkolnego psychologa lub pedagoga szkolny czerwiec 2027 1.
dla uczniéw majacych trudnosci
z adaptacja, asertywnym stawianiem
granic lub Igkiem spolecznym.

- Prowadzenie zaj¢¢ nt. empatii, tolerancji, wychowawcy klas, wrzesien 2026 r. —
oraz mediacji rowiesniczych jako sposobu | nauczyciele, psycholog czerwiec 2027 1.
rozwigzywania konfliktow. szkolny

- Realizacja projektow klasowych wychowawcy klas, wrzesien 2026 r. —
o tematyce wybranej przez uczniow. nauczyciele czerwiec 2027 r.

- Realizacja programu profilaktycznego wychowawcy klas wrzesien 2026 r. —
,.Mtode Glowy”. czerwiec 2027 r.

Ksztaltowanie umiejgtnosci - Prezentacja pracy wtasnej podczas lekeji, nauczyciele, wrzesien 2026 1. —
wystgpien publicznych. wystapienia podczas uroczystosci wychowawcy klas czerwiec 2027 r.
szkolnych.

- Udzial w projektach migdzynarodowych nauczyciele, wrzesien 2026 r. —
Erasmus+, e-Twinning 1 innych_ Wicedyrektor czerwiec 2027 r.

- Udzial w akcjach promujacych szkotg —

(wejscia do szkol, ,, Targi Edukacyjne”,
Dzien Otwarty).

doradca zawodowy

wrzesien 2026 r. —
czerwiec 2027 r.

Edukacja
obywatelska.

Zmniejszenie ilosci odpadow
generowanych w szkole
1w domu.

- Zajecia lekcyjne 1 warsztaty ekologiczno-

praktyczne: ,,Segregacja to nie fikcja —
zarzadzanie odpadami w teorii 1 praktyce”.

- Organizacja i przeprowadzenie szkolnego

kiermaszu uzywanych podrecznikow.

nauczyciele biologii,
geografii, chemii
1 wychowawcy klas

p. Matgorzata Szottysek
p. Katarzyna Lip
p. Halina Szymczyk

wrzesien 2026 r.
- pazdziernik 2027 r.

3 wrzesnia 2026 r.




Krytyczna analiza informacji
o klimacie.

- Warsztaty z analizy mediow: ,,Fakty 1 mity

o zmianach klimatycznych" -
przeciwdzialanie dezinformacji i fake
newsom klimatycznym.

nauczyciel geografii,
wychowawcy klas

wrzesien 2026 r.
- pazdziernik 2027 r.

Bezpieczenstwo | Ksztalttowanie umiejgtnosci - Zajecia lekcyjne pn. ,,M0j pierwszy budzet | nauczyciel przedmiotu wrzesien 2026 r.

i higiena planowania budzetu domowego. | — jak nie da¢ si¢ ztapa¢ w petle dtugu”. biznes i zarzadzanie - pazdziernik 2027 r.

finansowa. . Zajecia lekcyjne dotyczace analizy nauczyciel przedmiotu wrzesien 2026 r.
mechanizmu odroczonych p}atnoécj - biznes i zarze}dzanie - paidziernik 2027 r.
ostrzeganie przed petla zadluzenia i tzw.
chwiléwkami.

Samorzadno$¢. | Rozwijanie demokratycznych - Organizacja oraz przeprowadzenie dyrektor szkoty, wrzesien/pazdziernik

postaw. powszechnych, tajnych i demokratycznych |  opiekun Samorzadu 2026,

wybordéw przewodniczacego Samorzadu Uczniowskiego marzec 2027 r.

Uczniowskiego 1 jego opiekuna.

- Aktualizacja przez uczniéw regulaminu

Samorzadu Uczniowskiego.

- Regularne spotkania debatowe na temat

potrzeb mtodziezy.

opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

wrzesien 2026 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

Ksztattowanie umiejetnosci
liderskich 1 organizacyjnych.

- Organizacja przez uczniow akcji

charytatywnych i imprez kulturalnych.

- Wilaczanie si¢ w organizacj¢ imprez

1 uroczystosci szkolnych oraz klasowych.

- Udziat lideréw Samorzadu Uczniowskiego

w warsztatach, szkoleniach i programach
zewnetrznych dla mlodziezy.

opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.
wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.
wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

Budowanie dialogu i integracja
spolecznosci.

- Prowadzenie przez Samorzad Uczniowski

szkolnego konta na Instagramie i TikTok.

- Wspolpraca z Mtodziezowa Rada Miasta.

opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.
wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.
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. Sfera fizyczna (zdrowie i bezpieczenstwo, edukacja zdrowotna i pierwsza pomoc, profilaktyka przemocy)
Priorytet MEN: Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu Zycia, aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie uczniow do
odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy

rowiesniczej.
Obszar Zadania do realizacji Tematyka/sposob realizacji Odp OWle.d zna.lny za Termin
realizacje
Edukacja Ksztatcenie zdrowych - Warsztaty z czytania etykiet popularnych nauczyciele edukacji wrzesien 2026 r.
prozdrowotna. nawykow zywieniowych produktow i ich sktadow (jogurty, napoje, zdrowotnej, - czerwiec 2027 r.
1 regeneracji organizmu. przekaski) potaczone z nauka wychowawcy klas

rozpoznawania ukrytego cukru
1 sztucznych barwnikow.

- Edukacja w zakresie zbilansowanej diety,

roli $niadan i unikania tzw. ,,$§mieciowego
jedzenia", napojow energetycznych oraz
swiadomego dokonywania zdrowych
wyboréw zywieniowych.

- Nauka przygotowywania szybkich,

zdrowych i tanich positkow do szkoty
(np. pelnowartosciowe lunchboxy).

- Zajecia z wezesnego rozpoznawania

1 profilaktyki zaburzen odzywiania
(anoreksja, bulimia, ortoreksja) czesto
ujawniajacych si¢ w okresie licealnym.

- Ksztattowanie prozdrowotnych nawykow

dotyczacych higieny snu i regeneracji
organizmu jako fundamentu zdrowia
psychicznego.

nauczyciele edukacji
zdrowotnej,
wychowawcy klas

nauczyciele edukacji
zdrowotnej,
wychowawcy klas
nauczyciele edukacji
zdrowotnej,
wychowawcy klas

nauczyciele edukacji
zdrowotnej,
wychowawcy klas

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.

- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

Propagowanie aktywnosci
ruchowej jako elementu
zdrowego stylu zycia oraz
alternatywy dla czasu
spedzanego przed ekranem
(aktywnosci offline).

- Profilaktyka zdrowia fizycznego

z uwzglednieniem znaczenia roznych form
aktywnosci fizycznej.

- Organizowanie wewnatrzszkolnych

1 lokalnych lig sportowych oraz zawodow:
— Szkolny Turniej Koszykowki 3x3,

nauczyciele wych.
fizycznego,
wychowawcy klas
nauczyciele
wychowania
fizycznego

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.
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— Turniej Dwojek Siatkarskich,
— 11 edycja,,Biegu Kopernika”,

20 marca 2027 r.

— Szkolny Dzien Sportu. 1 czerwea 2027 r.
. Udziat w Szkolnych i klasowych WyChowaWCY klaS, wrzesien 2026 r.
wycieczkach turystyczno-krajoznawczych. nauczyciele - czerwiec 2027 1.
. Wprowadzenie altematywnych form nauczyciele WYCh wrzesien 2026 r.
realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego, fizycznego - czerwiec 2027 1.
tj. takich jak np. aerobik, taniec czy
trening funkcjonalny zamiast oprocz
tradycyjnych gier zespolowych.
Pierwsza pomoc | Ochrona zdrowia i1 zycia - Staly nadzér nad wejsciami do budynku wozna wrzesien 2026 .

i bezpieczenstwo.

uczniow oraz zapewnienie im
bezpieczenstwa na terenie
szkotly i podczas r6znorodnych

zajec¢, wycieczek.

szkoty oraz monitoring korytarzy i boisk.

- Aktywne petnienie dyzurow podczas

przerw lekcyjnych w miejscach
o podwyzszonym ryzyku wypadkow.

- Regularne przeglady techniczne budynku,

sal lekcyjnych oraz sprzgtu sportowego.

- Wyrazne oznaczenie drog ewakuacyjnych

oraz zabezpieczenie miejsc
niebezpiecznych.

- Zaznajomienie uczniéw z procedurami

ewakuacyjnymi obowigzujacymi w szkole
oraz praktyczne przygotowanie do
ewakuacji z budynku.

- Przeprowadzenie probnego alarmu

ewakuacyjnego we wspolpracy ze Straza
Pozarna.

- Cykliczne szkolenia BHP i pierwszej

pomocy dla kadry pedagogicznej oraz
pracownikéw niepedagogicznych.

- Promowanie zasad bezpiecznego

poruszania si¢ pieszo, rowerem, hulajnoga
elektryczng oraz komunikacja miejska.

nauczyciele dyzurujacy

dyrektor szkoty

dyrektor szkoty

nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa

p. Katarzyna Lip

nauczyciel wyznaczony
przez dyrektora

wychowawcy klas

- czerwiec 2027 r.
wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

zgodnie
z harmonogramem
1 wrzesnia 2026 .

wrzesien 2026 r.

zgodnie z planem

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.
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- Przestrzeganie regulaminéw wycieczek

szkolnych.

- Przeprowadzenie w szkole ,,Tygodnia dla

Bezpieczenstwa”.

- Zorganizowanie we wspotpracy

z SANEPiD-em prelekcji pn. ,,Bezpieczne
wakacje, bezpieczna praca” (udziat
psychologa, policji, pracownikéw ZUS

i NFZ).

- Zapoznanie uczniow z wybranymi

tresciami ,,Poradnika Bezpieczenstwa”
opracowanego przez Rzad
Rzeczypospolitej Polskiej.

kierownicy
1 opiekunowie

wychowawcy klas
1 nauczyciele

pedagog szkolny

wychowawcy klas,
nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

czerwiec 2027 r.

czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

Edukacja w zakresie pierwszej
pomocy i ratownictwa.

- Nauka ucznidw pierwszej pomocy

1 praktyczne warsztaty dla uczniow
z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej.

nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa,
edukacji zdrowotnej

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 .

Profilaktyka
przemocy
rowiesniczej.

Zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa w szkole

1 przeciwdziatanie przemocy
fizycznej 1 psychicznej.

- Omoéwienie z uczniami wszystkich klas

skroconej wersji Standardow Ochrony
Matoletnich obowiazujacych w szkole.

- Edukacja prawna mtodziezy: spotkania z

profilaktykami policji lub prawnikami na
temat odpowiedzialno$ci karnej nieletnich
1 dorostych (uczniowie konczacy 17 lat
odpowiadaja juz karnie jak dorosli).

- Przestrzeganie podstawowych zasad

kultury w kontaktach miedzyludzkich,
réwniez w przestrzeni wirtualne;.

- Zapoznanie klas pierwszych

1 przypomnienie w pozostatych klasach
szkolnego kodeksu savoir-vivre’u oraz
jego egzekwowanie.

wychowawcy klas

wychowawcy klas,
pedagodzy szkolni

nauczyciele,
wychowawcy klas

wychowawcy klas,
nauczyciele

wrzesien 2026 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 .

wrzesien 2026 r.
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- Nauka konstruktywnego wyrazania emocji

wychowawcy klas,

wrzesien 2026 r.

1 radzenia sobie z konfliktami bez agresji. psycholog szkolny - czerwiec 2027 .

- Podniesienie kultury jezyka i wypowiedzi nauczyciele, wrzesien 2026 r.
— eliminowanie wulgaryzmoéw, dbanie wychowawcy klas - czerwiec 2027 r.
o poprawnos¢ jezykowa, komunikacyjna,
estetyke wypowiedzi oraz etyke
w postugiwaniu si¢ jezykiem.

- Debaty oksfordzkie lub zajecia wychowawcy klas, wrzesien 2026 .
z wykorzystaniem réznych metod na temat nauczyciele - czerwiec 2027 r.
granic wolnosci stowa i hejtu -
wysmiewanie, obrazanie, wykluczanie,
wyzywanie, ponizanie w bezposrednich
kontaktach miedzyludzkich oraz w
przestrzeni internetowe;.

- Realizacja ,,Tygodnia o przeciwdziataniu wychowawcy klas, 28 wrzesénia
przemocy rowiesniczej w szkotach nauczyciele - 2 pazdziernika
1 placowkach” z wykorzystaniem pakietu 2026 .
materiatow opracowanego przez
Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

- Opracowanie 1 przekazanie rodzicom pedagodzy szkolni wrzesien —
materiatow edukacyjnych nt. i psycholog szkolny pazdziernik 2026 r.
rozpoznawania sygnatoéw, ze dziecko jest
ofiara lub sprawca przemocy w relacji.

Profilaktyka Zwigkszenie wiedzy na temat | - Przekazanie wiedzy na temat przyczyn wychowawcy klas, wrzesien 2026 .
uzaleznien. mechanizmow powstawania i skutkow zazywania e-papierosow, nauczyciele edukacji - czerwiec 2027 r.

uzalezniefn behawioralnych
1 od substancji
psychoaktywnych.

napojoéw energetycznych, alkoholu,
narkotykoéw 1 dopalaczy.

- Zajecia z krytycznego mysSlenia

1 weryfikacji fake newsow oraz
idealizowanych obrazéw w social
mediach.

- Zajecia dotyczace higieny cyfrowej - jak

kontrolowa¢ czas przed ekranem, FOMO
a dobrostan psychiczny, podobienstwa

zdrowotnej, biologii

wychowawcy klas,
nauczyciele

wychowawcy klas,
zaproszeni specjalisci

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

14




miedzy dopaming z powiadomien
a substancja psychoaktywna.

- Spotkania mlodziezy z policjantami

1 profilaktykami na temat
odpowiedzialnosci prawnej/karne]
nieletnich za posiadanie substancji
zakazanych.

wychowawcy klas,
zaproszeni specjalisci

wrzesien 2026 r.

- czerwiec 2027 r.

- Edukacja rodzicow i nauczycieli pedagodzy szkolni wrzesien 2026 r.
w zakresie wezesnego rozpoznawania 1 psycholog szkolny - czerwiec 2027 r.
symptomOw uzaleznienia - przygotowanie
materiatOw na temat rozpoznawania
sygnatow depresyjnych i syndromow
uzaleznienia od sieci u nastolatkow.
- Zapoznanie z organizacjami i instytucjami wychowawcy klas wrzesien 2026 r.
udzielajagcymi pomocy osobom - czerwiec 2027 .
uzaleznionym.
- Wspbtpraca z placowkami swiadczacymi wychowawcy klas, wrzesien 2026 r.
pomoc, takimi jak: Poradnia nauczyciele, pedagodzy | - czerwiec 2027 r.
Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodek i psycholog
Interwencji Kryzysowej 1 inne.
Rozwoj umiejetnosci - Zapoznanie uczniéw z alternatywnymi, wychowawcy klas, wrzesien 2026 r.
psychospotecznych (czynniki innymi niz wirtualne, sposobami radzenia nauczyciele - czerwiec 2027 r.
chronigce). sobie ze stresem 1 napieciem
emocjonalnym.
- Warsztaty z asertywnoSci i opierania si¢ wychowawcy klas wrzesien 2026 r.
presji rOwiesniczej w sieci. - czerwiec 2027 r.
- Akcje profilaktyczne — spektakle i inne wychowawcy klas, wrzesien 2026 r.
wydarzenia. nauczyciele, - czerwiec 2027 r.

pedagodzy, psycholog

Promowanie alternatywnych
form spedzania czasu.

- Rozwijanie wolontariatu, zachgcanie do

udziatu w kotach zainteresowan,
konkursach, olimpiadach, rozgrywkach
sportowych — przedstawianie propozycji.

opiekun Samorzadu
Uczniowskiego,
wychowawcy klas,
nauczyciele

wrzesien 2026 r.

- czerwiec 2027 r.
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- Wspieranie rowiesniczych grup wsparcia

1 budowanie relacji ,,w realu”.

- Organizacja wycieczek 1 wyjazdow

klasowych i szkolnych réznego rodzaju,
w tym wyjazdow miedzyklasowej grupy
gorskiej.

- Organizacja imprez kulturalnych w szkole

(Artos, inne koncerty szkolne).

- Wyjs$cia na spektakle teatralne, koncerty

1 wystawy, udziat w spotkaniach
autorskich.

wychowawcy klas,
nauczyciele

wychowawcy klas,
nauczyciele

wychowawcy klas,
nauczyciele

wychowawcy klas,
nauczyciele

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.
wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

3. Strefa psychiczna (emocjonalno-intelektualna) - emocje i tozsamos$¢, zdrowie psychiczne, higiena cyfrowa, praca projektowa, doradztwo:

Priorytety MEN: Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci offline. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia,
w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych. Promowanie pracy projektowej oraz
wykorzystywanie oceniania ksztaltujgcego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem. Wspieranie podejmowania swiadomych decyzji edukacyjno-

zawodowych.
Obszar Zadania do realizacji Sposob realizacji Odp 0w1e-d 21a.lny za Termin
realizacje
Zdrowie Budowanie poczucia wiasne;j - Wspieranie uczniow w procesie wychowawcy, wrzesien 2026 .
psychiczne. wartosci, samoakceptaciji, samopoznania, odkrywania mocnych stron nauczyciele, - czerwiec 2027 r.
odpornosci psychicznej i budowania systemu wartosci. pedagodzy, psycholog

(rezyliencji) i wiary we wlasne | . Rozwijanie u uczniéw pozytywnej wychowawcy, wrzesien 2026 .
mozliwosci. samooceny, poczucia w}asnej wartosci. nauczyciele - czerwiec 2027 r.
- Ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci wychowawcy, wrzesien 2026 1.
rozpoznawania i nazywania emocji. nauczyciele - czer\yiec 2027 r.
- Warsztaty radzenia sobie ze stresem - psycholog szkolny wrzesie 2026 r.
nauka rozpoznawania wlasnych emocji - czerwiec 2027 1.

1ich granic. _
- Realizacja programu ,,Szkota Myslenia psycholog szkolny wrzesien 2026 r.

Pozytywnego” Fundacji ,,Instytut Edukacji
Pozytywnej”.

- czerwiec 2027 r.

16




- Wdrazanie uczniéw do rozpoznawania

objawow depresji, stanéw lekowych oraz
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
stresem (m.in. maturalnym) i presja
rowiesniczg.

- Realizacja w calosci lub niektorych

scenariuszy programu profilaktycznego
»Mtode Glowy” majacego na celu
wsparcie dzieci 1 mtodziezy, a takze
nauczycieli 1 nauczycielek w dziataniach
z obszaru profilaktyki zdrowia
psychicznego.

wychowawcy klas,
pedagodzy szkolni
i psycholog

wychowawcy klas

wrzesien 2026 r.

- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.

- czerwiec 2027 r.

Udzielanie pomocy
w kryzysach psychicznych.

- Monitorowanie stanu emocjonalnego

uczniéw oraz wdrazanie szybkich
procedur reagowania na kryzysy
psychiczne i autoagresje.

- Zapewnienie uczniom statego dostepu do

wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
(konsultacje indywidualne).

- Praca szkolnego psychologa lub pedagoga

z uczniami majacymi trudnosci z
adaptacja, asertywnym stawianiem granic
lub lekiem spotecznym.

- Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci

proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych
1 zapoznanie uczniéw z konkretnymi
telefonami zaufania 1 placowkami
pomocowymi w najblizszej okolicy oraz
w Polsce.

- Zapewnienie uczniom mozliwosci

anonimowego zglaszania problemow
(skrzynka zaufania) jako m.in. nauka
reagowania na krzywde¢ innych (empatia

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagodzy, psycholog

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagodzy, psycholog

pedagodzy
1 psycholog

wychowawcy klas,
pedagodzy szkolni
1 psycholog szkolny

wychowawcy klas,
pedagodzy szkolni
1 psycholog szkolny

wrzesien 2026 r.

- czerwiec 2027 1.

wrzesien 2026 r.

- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.

- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.

- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.

- czerwiec 2027 r.
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w praktyce) oraz szukania pomocy dla
siebie.

wrzesien 2026 r.

- Realizacja programu Peer Support - psycholog szkolny - czerwiec 2027 r.
szkolnej inicjatywy z zakresu wsparcia
réwiesniczego w kryzysach psychicznych. wrzesien 2026 r.
- Zapoznanie z organizacjami i instytucjami wychowawcy klas, - czerwiec 2027 r.
udzielajacymi pomocy osobom bgdacym pedagodzy szkolni
w kryzysie na terenie szkoty oraz poza nia, 1 psycholog szkolny
wskazanie innych specjalistow. 9/12 pazdziernika
- Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia wychowawcy klas, 2026 1.
Psychicznego - m.in. prelekcje, plakaty, pedagodzy szkolni
spotkania z ekspertami budujace kulture i psycholog szkolny
akceptacji i zrozumienia.
Higiena cyfrowa | Rozwijanie umiejetnosci - Rozwijanie u ucznidw umiejgtnosci wychowawcy klas, wrzesien 2026 .

i aktywnos¢
offline.

bezpiecznego poruszania si¢
W sieci.

korzystania z narzedzi cyfrowych w tym
Al z uwzglednieniem
cyberbezpieczenstwa i higieny cyfrowe;j.

- Lekcje/zajecia dotyczace krytycznego

myslenia 1 korzystania z sieci, weryfikacji
informacji, etycznego oraz
odpowiedzialnego korzystania ze
sztucznej inteligencji (Al).

- Udziat szkoty w ogolnopolskim programie

edukacyjnym ,,Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo” Fundacji Dbam o Moj Zasigg.

nauczyciel informatyki,

nauczyciele
przedmiotow

nauczyciel informatyki,
pedagog szkolny

- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 1.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 .

Zintegrowana
Platforma
Edukacyjna
(ZPE).

Szerokie wykorzystanie
nowoczesnych zasobow
cyfrowych Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej na
lekcjach, w tym

w indywidualnym nauczaniu.

- Szkolenie dla Rady Pedagogiczne;j

nt. szerokiego wykorzystania na lekcjach
zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej do wzbogacenia procesu
edukacyjnego.

- Omoéwienie z uczniami sposobu

korzystania i mozliwos$ci Zintegrowane;j
Platformy Edukacyjnej z przyktadami
rzeczywistego wykorzystania jej zasobow.

dyrektor szkoty

wychowawcy klas

10 wrze$nia 2026 r.

wrzesien —
pazdziernik 2026 r.
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- Systematyczne korzystanie przez

nauczycieli z zasoboéw Zintegrowane;j
Platformy Edukacyjnej na zajgciach
lekcyjnych 1 innych (materiaty edukacyjne
1 e-podreczniki).

- Rozwijanie u uczniow umiejetnosci

korzystania z funkcjonalnosci i zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

nauczyciele wszystkich
przedmiotéw

nauczyciele wszystkich
przedmiotow

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

Pasje, zdolnoSci i

Rozwijanie zainteresowan

- Udzial uczniow w zajeciach

nauczyciele zajec

wrzesien 2026 r.

zainteresowania. | i wspieranie udziatu pozalekcyjnych i z zakresu pomocy - czerwiec 2027 r.
w olimpiadach, konkursach psychologiczno-pedagogicznej
oraz projektach naukowych. 'YOZWiJ' ajacych u;dolnienia
1 zainteresowania.
- Udzielanie uczniom wsparcia i pomocy nauczyciele wrzesien 2026 .
w przygotowaniu si¢ do udziatu przedmiotow - czerwiec 2027 r.
w konkursach 1 olimpiadach (konsultacje,
dodatkowe zajecia). o
- Udziat uczniow w konkursach nauczyciele wszystkich wrzesien 2026 1.
i olimpiadach przedmiotowych. przedmiotow - czerwiec 2027 r.
- Udzial ucznidéw w programach . wrzesien 2026 r.
badawczych, seminariach naukowych nauczyciele - czerwiec 2027 .
1 warsztatach organizowanych przez
instytucje oswiatowe i uczelnie wyzsze. ]
- Udziat w projektach miedzynarodowych nauczyciele wrzesien 2026 r.
(Erasmus+, e-Twinning), lokalnych - czerwiec 2027 1.
i szkolnych.
- Uczestnictwo uczniow w wycieczkach wychowawgy klas, wrzesien 2026 r.
przedmiotowych, krajoznawczo- nauczyciele - czerwiec 2027 r.
turystycznych i imprezach wyjazdowych. L o
- Zorganizowanie Rybnickiego Forum p- Zblg?uew cyklicznie
Naukowego. Turecki
Praca Wdrazanie efektywnych metod | - Organizacja interdyscyplinarnych nauczyciele wrzesien 2026 r.
projektowa. uczenia si¢ prowadzacych do projektow uczniowskich taczacych rézne - czerwiec 2027 r.

wykorzystywania nabytej
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wiedzy odpowiednio do celu
1 sytuacji — wzmacnianie
ciekawos$ci 1 motywacji
wewnetrznej.

przedmioty, w tym wynikajacych

Z inicjatywy uczniow.

- Praca metoda projektu edukacyjnego:

— angazowanie uczniow w projekty
edukacyjne, w ktorych kazdy ma
przypisang wazng role¢ (np. grafik, lider,
researcher),

— powierzanie uczniom réznych rol
w zespotach,

— ksztaltowanie samodzielnosci,
odpowiedzialno$ci za wlasng nauke
1 zarzadzania czasem,

— rozwijanie umiej¢tnosci logicznego
myslenia, weryfikacji informacji (fake
news) i argumentacji.

— rozwijanie umiejetnosci wspoltpracy,
komunikacji, planowania,
rozwigzywania problemow
1 prezentowania efektow.

- Zorganizowanie w szkole Dnia Jezykow

Obcych.

nauczyciele,
wychowawcy klas

p. Anna Grabiec
p. Ewa Dukata

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

25 wrzesnia 2026 r.

Ocenianie
ksztaltujgce.

Udzielanie systematycznie
konstruktywnej informacji
zwrotnej w procesie oceniania
zamiast wylgcznie stawiania
stopni.

- Wdrazanie elementéw oceniania
ksztattujacego:

—wdrazanie samooceny i oceny
kolezenskiej - zachg¢canie uczniow do
oceniania wlasnych prac oraz prac
kolegéw z klasy wedlug ustalonych
wczesnie] kryteriow sukcesu 1 bez
krytykowania,

—prowadzenie dialogu na lekcji -
zadawanie otwartych pytan i dawanie
uczniom czasu na namyst, zamiast pytania
od razu po zgloszeniu si¢ pierwszej osoby.

nauczyciele wszystkich
przedmiotow

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.
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- Omawianie sposobow reagowania na biad

nauczyciele wszystkich

wrzesien 2026 r.

1 niepowodzenie szkolne. przedmiotéw - czerwiec 2027 r.
Doradztwo Rozpoznawanie predyspozycji | - Warsztaty dotyczace samopoznania nauczyciel doradztwa wrzesien 2026 .
edukacyjno- zawodowych, planowanie 1 swoich predyspozycji psychicznych, zawodowego - czerwiec 2027 1.
zawodowe Sciezki kariery fizycznych i zawodowych.

- Konsultacje dla uczniow klas programowo

najwyzszych w zakresie $wiadomego
wyboru kierunku studiow, potaczone
z analizg potrzeb rynku pracy.

- Wskazywanie uczniom, gdzie moga

nauczyciel doradztwa
zawodowego

nauczyciel doradztwa

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

zdiagnozowa¢ swoje predyspozycje. zawodowego
Planowanie $ciezki kariery, - Realizacja przedmiotu ,,Doradztwo nauczyciel doradztwa wrzesien 2026 r.
wybor kierunkow studiow zawodowe” w klasach czwartych (zajecia zawodowego - czerwiec 2027 .

1 przygotowanie do wejscia na
rynek pracy.

z doradca, spotkania z przedstawicielami

uczelni wyzszych, absolwentami oraz

praktykantami), w tym:

— spotkania z przedstawicielami r6znych
zawodow 1 branz,

— spotkania informacyjne dla rodzicow.

- Wspolpraca z pracodawcami, branzami

1 instytucjami rynku pracy.

- Realizacja Wewnatrzszkolnego Systemu

Doradztwa Zawodowego w ramach zajg¢
z pedagogiem, wychowawca i na lekcjach
przedmiotowych.

- Wizyta studyjna na Katolickim

Uniwersytecie Lubelskim.

- Przygotowanie testow i zorganizowanie

konkursu, a nast¢pnie XII Finatu
Wojewddzkiego Konkursu o Indeks
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

nauczyciel doradztwa
zawodowego

nauczyciel doradztwa
zawodowego

osoba wyznaczona
przez dyrektora szkotly

osoby wyznaczone
przez dyrektora szkoty

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.

wg ustalen z uczelnig

listopad 2026 .
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4. Sfera duchowa (aksjologiczna) - stabilny, konstruktywny i spojny system wartoSci:
Priorytet MEN: Budowanie odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne i innych.

Odpowiedzialny za

tozsamosci lokalnej 1 szkolne;.

szkolnej 1 lokalne;.

- Udziatl w imprezach szkolnych

wynikajacych z kalendarza roku szkolnego
lub wlaczanie si¢ w ich organizacje:

kalendarza imprez
nauczyciele
wychowawcy klas

Obszar Zadania do realizacji Sposob realizacji N Termin
realizacje¢
Normy Ksztattowanie postaw - Zajecia lekcyjne dotyczace kluczowych wychowawcy klas wrzesien 2026 r.
i wartosci. moralnych oraz internalizacja warto$ci zyciowych, takich jak m.in. - czerwiec 2027 1.
norm spotecznych. szacunek, odpowiedzialno$¢,
sprawiedliwo$¢, uczciwose, tolerancja,
lojalnos¢.
- Zajecia na temat norm spolecznych, ich wychowawcy klas wrzesien 2026 r.
rodzajow oraz konsekwencji ich famania. - czerwiec 2027 .
Ksztattowanie postawy - Budowanie u uczniéw hierarchii wartosci nauczyciele, wrzesien 2026 r. —
szacunku wobec kazdego ze szczegblnym uwzglednieniem zycia, wychowawcy klas czerwiec 2027 r.
czlowieka, uwrazliwienie na rodziny, ojczyzny jako najwazniejszych
jego potrzeby. jej elementow.
- Celebrowanie $wigt i uroczystosci, nauczyciele, wrzesien 2026 r. —
rekolekcje szkolne. wychowawcy klas czerwiec 2027 r.
- Wspotpraca z przedstawicielami nauczyciele, wrzesien 2026 r. —
srodowiska lokalnego, Ko$ciota oraz wychowawcy klas, czerwiec 2027 1.
instytucjami o charakterze opiekunczo- pedagodzy szkolni
wychowawczym. 1 psycholog
- Przestrzeganie w szkole Standardow nauczyciele, wrzesief 2026 r. —
Ochrony Maloletnich wychowawcy klas czerwiec 2027 r.
- Organizacja na terenie szkoty akcji pedagodzy szkolni 23 lutego 2027 r.
informacyjnej w zwiazku ze Swiatowym 1 psycholog 12 kwietnia 2027 r.
Dniem Swiadomosci Autyzmu
i Swiatowym Dniem Walki z Depresja.
Rozwijanie poczucia - 11 Bieg Kopernika dla spotecznosci nauczyciele wg 20 marca 2027 r.

wg harmonogramu
imprez i uroczystosci
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Swigto Szkoty, Szkolny Artos, wreczanie
nagrod ,,Copernicus”, wspdlne
koledowanie - jasetka, Pozegnanie Klas
Czwartych, Dzien Sportu, studniowka, Le
Diner en Blanc.

- Realizacja projektow klasowych

nauczyciele historii,

wrzesien 2026 r. —

dotyczacych historii 1 potrzeb spotecznosci wychowawcy klas czerwiec 2027 r.
lokalne;j.
- Kultywowanie istniejgcych tradycji IV LO nauczyciele, wrzesien 2026 r. —
i tworzenie nowych. wychowawcy klas czerwiec 2027 r.
Angazowanie mtodziezy Kultywowanie $wiat panstwowych wychowawcy klas, wg harmonogramu

w wolontariat, budowanie
postaw patriotycznych
1 obywatelskich.

1 ko$cielnych: Dzien Edukacji
Narodowej, Wszystkich Swietych,
Narodowe Swigto Niepodlegtosci, Boze
Narodzenie, Trzech Kroéli, Dzien Kobiet,
Swigto Pracy, Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej, Swieto
Konstytucji Trzeciego Maja, Narodowy
Dzien Zwycigstwa.
Przeprowadzenie warsztatow
edukacyjnych dla klas pierwszych pn.
,»Prawa a obowigzki ucznia".
Przeprowadzenie zaje¢¢ edukacyjnych pn.
»Prawa dziecka i prawa cztowieka”.
Obchody Dnia Praw Dziecka lub Dnia
Praw Czlowieka.
Rozwijanie w uczniach empatii
1 wrazliwosci na potrzeby innych ludzi:
— angazowanie uczniow w akcje
charytatywne, wolontariat i inne
projekty na rzecz innych,
— pomoc w schroniskach dla zwierzat,
domach pomocy spolecznej czy
hospicjach,

nauczyciele wg
harmonogramu imprez
1 uroczystosci

pedagog szkolny

nauczyciel edukacji
obywatelskiej

wychowawcy klas
1 pedagog szkolny

wychowawcy klas,
opiekun Samorzadu
Uczniowskiego,
nauczyciele,
pedagodzy, psycholog

imprez i uroczystosci

listopad 2026 .

wg rozktadu materiatu

20 listopada 2026 .
/10 grudnia 2026 r.

wrzesien 2026 r.
- czerwiec 2027 r.
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— organizacja zbiorek na rzecz
potrzebujacych, np. Szlachetna
Paczka, WOSP, inne,

— akcje krwiodawstwa 1 dawcow szpiku,
inne akcje profilaktyczne.

XII. Tryb postepowania w sytuacjach trudnych okreslaja procedury dzialania dot. zagrozenia bezpieczenstwa fizycznego i cyfrowego uczniow
a takze Standardy Ochrony Maloletnich.

XIII. Diagnoza potrzeb i probleméw wystepujacych w spolecznosci szkolnej.

Diagnoza przeprowadzana jest pod koniec kazdego roku szkolnego i polega na wykorzystaniu systematycznie gromadzonych informacji na temat
prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Diagnoza srodowiska szkolnego
obejmuje si¢ ucznidéw, nauczycieli, rodzicéw i1 innych pracownikéw szkoty. Diagnoza dokonywana jest na podstawie:

- T0ZmOW Z uczniami,

- obserwacji zachowan uczniéw 1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

- badan ankietowych przeprowadzanych wsrdd wszystkich uczniéw, ich rodzicow, nauczycieli,

- informacji pozyskiwanych od rodzicéw przez nauczycieli, psychologa i pedagogdéw szkolnych lub w drodze ankiet,

- informacji otrzymanych od innych pracownikow szkoty,

- rozpoznania problemow, trudnosci 1 potrzeb ucznidw przez nauczycieli, wychowawcow, pedagogow i1 psychologa,

- analize¢ problemow zdrowotnych rejestrowanych przez pielggniarke szkolng,

- wnioskéw z nadzoru pedagogicznego,

- systematycznej analizy frekwencji i wynikoéw nauczania.
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Zalacznik do Programu wychowawczo-profilaktycznego ,,Szkolny savoir-vivre”

SAVOIR - VIVRE - nawyKki czlowieka z klasg.
., Dyscyplina nie polega na niszczeniu relacji, ale na wyznaczaniu granic, po to by okazywac sobie szacunek i ksztattowac charakter”

Uczen IV LO swoja postawg 1 codziennym zachowaniem potwierdza przynalezno$¢ do grona oséb kulturalnych 1 dobrze wychowanych.
W zwiazku z tym zgodnie z wytycznymi zawartymi w statucie szkoty
Zwracamy si¢ do nauczyciela uzywajac form: pani profesor, panie profesorze.
Wystawiamy si¢ pieknie, jezykiem pozbawionym wulgaryzmdw 1 niedbalstwa.
Witamy si¢ i zegnamy z pracownikami szkoly, nie trzymajac rak w kieszeniach.
Wstajemy kiedy do klasy wchodzi pracownik szkoty.
Poza lekcjami rozmawiamy z pracownikami szkoty w postawie stojace;j.
W czasie przerwy ustepujemy drogi nauczycielowi.
Podczas lekcji nie jemy, nie zujemy gumy i nie trzymamy na fawce jedzenia ani przedmiotow nie bedacych pomocami dydaktycznymi.
Na co dzien chodzimy ubrani schludnie 1 przyzwoicie, bioragc pod uwage dostosowanie stroju do miejsca, jakim jest szkota, czym przejawiamy
szacunek do wykonywanych obowigzkow i 0sob.
Nie nosimy ubran z grafikg 1 napisami bedgcymi nosnikami wulgarno$ci, niemoralnos$ci, czy takimi, ktdre promujg niezdrowe zachowania.
Nosimy strdj galowy w sytuacjach oficjalnych tzn.: w dniu rozpoczgcia i zakonczenia roku szkolnego, na egzaminach, a takze podczas wystgpien na
akademiach itd.

Przyjmujemy zyczliwie uwagi przelozonych zwracajacych nam uwagg na niestosowne zachowanie badz stroj.
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